
 

道教教祖 

祖天師寶誥 
 

解說 

 

道教三祖之「教主」張道陵 

道教推尊黃帝為始祖，推崇《道德經》

的作者─老子為太上道祖，以創立道教教團─

五斗米道的張道陵（34-156）為教祖，並尊

稱為「道教三祖」。 

張道陵於東漢順帝漢安元年（西元 142

年）於四川鶴鳴山修道，得太上老君傳授符

籙、劍、印等，並受命「攝邪歸正、分別人

鬼」，任「天師」，後世尊稱為「祖天師」。自

此創教「正一盟威道」以度人。道脈傳承不

斷。「天師」一職亦代代血脈相傳近二千年，

至今為第六十五代天師張意將。 

「正一盟威道」因古時入教須繳交五斗

米以祭拜東、西、南、北、中五斗星宿，並

且教法重視五斗，故當時人俗稱為「五斗米

道」，後世則稱「正一道」或「天師道」。 

祖天師寶誥 

本來南土 

祖天師張道陵（34-156），原名陵，字輔漢，

為沛豐邑（今江蘇省豐縣）人，在古代屬

南方。 

上泝(ㄙㄨˋ )蜀都 
「泝」是逆水而上的意思。「蜀」是今之四

川。中國的河川主要是西向東流，故逆水

而上是由東到西。祖天師本為下游東南方

的江蘇人，後來到上游西南方的四川修道

並立教。 

先獲黃帝九鼎之丹書 
祖天師學道時先獲得煉丹之經典《黃帝九

鼎神丹經》。 

後侍老君兩度於玉局  
漢安元年老君（太上道祖）傳法祖天師，

授其「都功」秘籙（文字為雲篆，即天文）、

劍與「陽平治都功」印，並命其「攝邪歸

正，分別人鬼」；永壽元年（155）祖天師

功行成就，老君坐於地面湧出的玉局（「局」

是矮腳几。古人席地而坐，置几於前，作

講經等用），授「正一盟威」秘籙（雲篆）

並說《北斗經》。祖天師前後兩次親侍老君，

得其教導。 

千軸得修真之要 
據〈太真科〉言，老君授祖天師「正一盟

威之經九百三十卷、符圖七十卷，合一千

卷」。老君授「千軸」書卷，祖天師因此得

到修真的要旨。 

一時成吐納之功 
據〈太上說南斗六司延壽度人妙經序〉（簡

稱〈南斗經序〉）之說，老君亦派清和玉女

教祖天師吐納清和之炁。祖天師據此練習

而獲致呼吸吐納的效果。 

法籙全成 
祖天師將雲篆寫成的法籙依人間的環境、

條件，加以詮釋應用，成就了人間所用的

道法、道術與法籙。 

江蘇 四川 



受盟威品而結璘（ㄌㄧㄣˊ）訣 
最早法籙共二階：都功與盟威。祖天師最

終所受法職為「正一盟威」。 

「結璘」指月；「鬱儀」指日。據〈南斗經

序〉言，老君除了授祖天師法籙外，亦授

其「朝拜日月高奔鬱儀結璘之真訣」，是一

種朝拜日月的修練法。 

正邪兩辨 
祖天師依老君命「攝邪歸正、分別人鬼」，

斬妖除魔並與鬼神盟誓，使「人處陽明、

鬼行幽暗」，從此人鬼分治，各不相犯。 

奪福庭治而化鹹泉 
老君原設二十四治，以應二十四節氣，但

後來被鬼所占為鬼獄。祖天師受命後，戰

六天魔王、八部鬼帥，奪回了二十四治，

重新恢復成為二十四「福庭」。 

古代內陸鹽的取得困難，祖天師另一大功

績為打敗毒龍占據的鹹泉，教百姓煎鹹泉

而得鹽。唐朝《元和郡縣圖志》稱益州最

大鹽井「陵井」是張道陵所開。 

德就大丹 
祖天師行功造德圓滿，故能練成金丹。 

道齊七政 
「七政」有多種意義，此有二意。其一是 

北斗七星，指祖天師所傳主要道法為禮斗

科儀；其二，是一種關於春、夏、秋、冬、

天文、地理、人道的學問，指祖天師的道

法乃依循天道，將七政運用於人間。 

大悲大願 大聖大慈  

三天扶教 輔玄體道 大法天師 
「三天」有多重意

義，在此主要指祖

天師主管天、人、

鬼三界且祖天師

道法來自玄元始

三天。「扶教」是扶

持三天正教。 

唐僖宗中和四年（884）封祖天師為「三天

扶教大法師」；宋神宗熙寧年間（1068-1077）

封「三天扶教輔元大法師」（據稱宋朝始祖

名「玄朗」，故宋朝避「玄」字諱，代之以

「元」。故「輔玄」亦稱為「輔元」） 

雷霆都省  
「雷霆都省」為雷祖三省之一。《無上九霄

玉清大梵紫微玄都雷霆玉經》說祖天師兼

管雷霆都省事。顯示祖天師亦掌雷法，故

又有「雷侯」之稱。 

泰玄上相 
據《清微仙譜‧正一淵源》言祖天師上昇

後「治泰玄省」，並尊稱其為「三天聖師  泰

玄上相  正一真君」。泰玄省主齋醮之事。

「齋」主要用以度亡；「醮」主要用以酬謝

神明。故齋醮均須經天師通報。 

都天大法主 
《上清骨髓靈文鬼律》稱「都天大法主」

為天心派北極驅邪院行法官的法職階位之

一。最早天心法共二階，都天大法主最高。 

天心正法祖師為北宋之饒洞天。但祖天師

與天心正法亦有淵源：《上清北極天心正法》

表示老君授張道陵天心法；《北陰酆都太玄

制魔黑律靈書》則稱張道陵曾掌管北極驅

邪院事；《天皇至道太清玉冊》中言「天心

乃萬法之祖，都功盟威總二十四品先可進

受」。 

祖天師封誥中有「都天大法主」表示天心

法以祖天師為尊，是以推崇祖天師擁有天

心法最高法職。 

正一沖玄神化 靜應顯佑真君  
元成宗元貞元年（1295）加封祖天師為「正

一沖玄神化  靜應顯佑真君」。祖天師亦被

稱為「張靜應」。 

六合無窮高明大帝  降魔護道天尊 
祖天師的道教封號為「正一沖玄神化靜應

顯佑真君  六合無窮高明大帝  降魔護道

天尊」。                      2018/9/19 

 

 

祖天師神像之左手掌心 
可見「三天扶教」之印紋 
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